


Velkommen til oss!

Vi ansatte ved StUF gleder oss til 3 ta imot akkurat deg til arets folkehggskolear. Vi gleder
oss til a se deg, og gleder oss til et helt unikt ar sammen, med alt et folkehggskolear har a

by pa.

Aret vil besta av spennende innehold i linjen du har valgt. Fornyende valgfag, turer i innland og
til utlandet og ekskursjoner i neeromradet. Det blir Igrdagsseminarer der du som elev far
servert et bredt innhold. Det blir underholdning og elevkvelder, spennende internatliv og
varierte hverdager, og selvfglgelig ogsa frihelger og kvelder der du kan bruke tiden som du selv
vil.

Du vil fa bli presentert for og mgte interessante aktgrer og naeringslivi byen som vi skal
samarbeide med. Aret vil by pa tverrfaglige uker, hvor du far prgve ut tema fra andre linjer og
boltre deg i ulike verksteder. Pa StUF kan du fa vaere med pa a skape et helt unikt ar.

Vi gleder oss til du kommer!







Skolen var

Velkommen til en idyllisk og
gregnn oase i byen!

Skolen er omgitt av en stor og
herlig hage som du kan bruke
fritt. Hagen har ogsa to dammer
og var egen bro. Her har vi
plantekasser hvor vi dyrker
grennsaker og urter til bruk i
matlagingen, og her er det
mulighet for utecafe/spisested og
hagefest pa en fin dag.

Internatet er nyopppusset, og vi
har bade storkjgkken, et stgrre
elevkjpkken, vaskekjeller,
peisestue, spisesal og ulike
verksteder og klasserom.
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Skolen ligger i Stavanger by, like ved Mosvannet. Dette er et vakkert naturomrade
som ogsa har et nytt utendgrs svgmmebasseng med trimfasiliteter.

Det er kort vei giennom koselige gater pa vakre Eiganes ned til bysentrum med
fargegaten, cafeer, spennende gjenbruksbutikker og livlig handel. Stavanger har
hypermoderne bygg og sma hvite hus med blomstrendehager. Vi har en av Europas
beste streetart-festivaler, nye kunstscener, vibrerende musikkfestivaler, streetfood og
matfestivaler.Her skal vi henge i parker, ellerta en tur til bystrendene som Godalen og
Vaulen. De flotte jeerstrendene med surfemuligheterliggerbare noen togstasjoner
unna.

Som elev vil du fa vaere med i spennende samspill med byen. Gjennom eventer,
markeder, prosjekter og samarbeid kan du bidra til en grgnn by og grgnnere liv.
Skolen skal ogsa lage en baerekraftfestival sammen med byen.
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22. august: Internat dpner kl10:00 - eget program sendes ut

23. august: Undervisningstart - mgte med linjen din og felles opplegg
24. august: By-dag - felles opplegg

26.august: Linjeundervisning starter

31.august - 1.september: Hyttetur

16. - 22.september: Linjetur NORGE

4.oktober: Undervisning frem til kl.14:00, internat stenger kl.15:00
5.-13.oktober: HOSTFERIE
13.oktober: Internat apner kl.15:00

20.desember: Undervisning frem til kl.14:00, internat stenger kl.15:00
21.desember - 5.januar: JULEFERIE
5.januar: Internat apner kl.15:00

21.februar: Undervisning frem til kl.14:00, internat stenger kl.15:00

22.februar - 2.mars: VINTERFERIE

2.mars: Internat dpner kl.15:00

24.mars - 11.april: Linjetur EUROPA (eksakt utreise/retur planeres under hgsten)

12.april - 23.april: PASKEFERIE
23.april: Internat apner kl.15:00

10.mai: Avsluttningsfest
11,mai: Internat stenger for aret
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Undervisning og andre obligatoriske
opplegg

Mandag — Fredag Lgrdag:

08.00 - 08.45: Frokost 10:00-13:30 3 skoletimer (inkl luns;j)

09.00 - 09.15: Morgensamling Aktiviteter og turer - kan ogsa forega pa
ettermiddags- og kveldstid. Dette vil da vaere

03:15 —11:30: Undervisning obligatorisk deltakelse for alle elever.

11:30 - 12:00: Luns;j
Noen helger blir det aktiviteter pa kveldstid.
12:00 —15:00: Undervisning Stipendiatene (2e ars elever) lager egen
ukeplan for tilbud for dette.
15:00 —15:45: Middag

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LBRDAG SPNDAG
08:00 FROKOST 08:00 FROKOST 08:00 FROKOST 08:00 FROKOST 08:00 FROKOST
08:45 08:45 08:45 08:45 08:45
09:00  MORGENSAMLING _09:15| 09:00 MORGENSAMLING _09:15/09:00  MORGENSAMLING _09:15/0%:00 _ MORGENSAMLING __09:15109:00 _MORGENSAMLING _09:1509:00 FROKOST 09:00 FROKOST
3 10:00 10:00
LBRDAGSSEMINAR
L 11: 11:30
11:30 LUNS} 12:00(11:30 LUNS) 12:00{11:30 LUNSJ 12:00/11:30 LUNS) 12,00/ 11:30 LUNS) 12:00
X 1200 : 12:00
LRDAGSSEMINAR
VALGFAG 13:30
15:00 15:00
15:00 MIDDAG 15:00 MIDDAG 15:00 MIDDAG 15:00 MIDDAG 15:00 MIDDAG 15:00 MIDDAG 15:00 MIDDAG
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
FRITIDSTILBUD v/ Stipendiater FRITIDSTILBUD v/ Stipendiater FRITIDSTILBUD v/ Stipendiater FRITIDSTILBUD v/ Stipendiater FRITIDSTILBUD v/ Stipendiater
19:00 KVELDSMAT 19:00 KVELDSMAT 19:00  KVELDSMAT 19:00  KVELDSMAT 19:00  KVELDSMAT 19:00  KVELDSMAT 19:00  KVELDSMAT
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
FRITIDSTILBUD v/ Tilsyn FRITIDSTILBUD v/ Tilsyn FRITIDSTILBUD v/ Tilsyn FRITIDSTILBUD v/ Tilsyn FRITIDSTILBUD v/ Tilsyn
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Frokost

Hverdager:

Lordager:

Sendager:

Middag

Hverdager:

Lgrdager:

Sendager:.

08:00 - 08:45

09:00 - 09:45

10:00-10:45

15:00-15.45
15:00-15:45

15:30-16:15

StUF

Lunsj

Hverdager:

Lgrdager/
Sendager:

Kveldsmat

Hverdager:

Lordager:

Sendager:
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11:30-12.00

Avhenger av
aktivitet

19:30-20.00

19:30-20:00

19:30-20:00



Valgfag
Her pa StUF kan du velge nye valgfag gjennom hele aret!
Vi har bade lange og korte valgfag. Pa den maten bgr det alltid veere noe som frister haper vi.
Valgfagene du kan velge mellom varierer, og kan for eksempel vaere surfing, klatring, skating,
maling, birgkt, film, linosnitt, programmering, bygging, ¢lbrygging, dans, sem og redesign, yoga,

meditasjon, naturlig kosmetikk, surdeigs-baking, matlaging, skologi, parkour og skrivekurs og
publisering.

Fellesfag

Alle elever deltar i fellesfag. Her lzerer vi livsmestring, baerekraft og samarbeid. Vi arbeider
teoretisk og praktisk med stor variasjon av tema.
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Eventyr pa skinner

Den beste maten 3 reise pa er nar selve reisen blir en del av malet. Pa en urban og
grgnn folkehgyskole blir dette et eventyr pa skinner og en reise for minnebgkene. Vi
tar en rund og god togtur gjennom Europa og du vil fa delta i uforglemmelige
grgnne prosjekter i byer som Kgbenhavn, Amsterdam, Berlin og Barcelona o.l. Her
blir det mgter med mennesker og inspirerende initiativer utenfor turiststremmen.

Ved a reise sakte, kan vi observere endringer og oppleve mer. Du skal fa oppleve
gatefester, nyskapende arkitektur og designere, besgke konserter og spise god mat.

Med StUFs sakte reisemater, eventyrlige steder og meningsfulle oppdrag far du
veere med pa en unik oppdagelsesreise. Vi vil danne var personlighet gjennom
impulser fra andre land og byer. Derfor ma vi ha tid til 3 bli oppdagere og finne rom
a utforske. Dette er en mate vi kan bevege oss pa og samtidig bli beveget. StUF
reiser ut for sterke inntrykk og med lavt klimaavtrykk.
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Kjgkkentjeneste og fellesvask rullerer
mellom elever/klasser som en del av
timeplanen.

Vi har romvask en dag i uka. Det er viktig
at vi holder det fint

og ryddig rundt oss pa internatet/skolen.

Skolen har en egen sosiallzerer som du kan snakke med
nar det matte veere.

Aktuelle telefonnummer:

Tilsyn: 48 92 22 77
(Det er alltid tilsyn pa bygget)

Helsestasjon for ungdom (Gratis 16-20 ar)
Telefon:90 09 35 44
Apningstider drop-in:
Mandag: 13.00-17.00
Onsdag: 13.00-17.00
Torsdag: 13.00-17.00

Stavanger legevakt: 51 51 02 02

Armauer Hansens vei 30,
4011 Stavanger

For a komme deg til legevakten ma du ta buss eller Taxi.
Du ma ringe forst for a bestille time, for sa a reise inn.

Stavanger taxi: 51 90 90 90
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Fravaer

Folkehggskolene er karakterfrie hgyskoler. Skolens innhold og planer er
godkjente som fullverdige studiedr. Uten karakterer er det da tilstedeveerelse
som avgjor om skolearet ditt kan godkjennes eller ikke.

Du ma delta pa minimum 90 % av undervisningen for at skolearet ditt skal
godkjennes. Dette gjelder da ogsa i forhold til om du far godkjent 2 studiepoeng
for skolearet, og om Lanekassen omgjgr 40% av studielanet ditt til stipend.

Skolen har derfor et system for fravaersfgring, og du ma selv sgrge for a mgte til

undervisningen og annet obligatorisk opplegg.
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Sek om stipend sa fort du har studieplass pa www.lanekassen.no

Frist for hgsten er 15. november. Frist 15. mars for varen.

Dersom du sgker om full stgtte(stipend/lan) vil du motta kr. 137.900,- i Igpet av
skoledret.

Enkelte kommuner, private organisasjoner, lokale lag, bedrifter og andre gir ogsa i

visse tilfeller stipend til elever.

Undersgk pa ditt hjemsted. Det er ogsa mulighet til & fa privatlan i noen banker - til
studievilkar. "Stipend- og legathandboka" gir deg god oversikt over andre stipend.
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Denne prisen inkluderer kost og losji pa skolen. Videre dekker det utenlands- og
innenlandsturer, aktiviteter og en del utstyr som dere bruker pa linjene, valgfag og

gruppefag. Dette innebaerer ogsa print, strem, Internett, og lignende.
Prisen inkluderer ikke valgfrie aktiviteter som du velger a gjgre ute pa reiser.

All aktivitet utenom undervisning ma elever dekke pa egenhand.

Ja, det gj@r det. Linjene pa StUF koster mindre enn det du far av lanekassen
Informasjon om lanekassen finner du her

Nei, totalsummen er fordelt pa de 8 manedene som du bor pa StUF.

| september og januar vil du i tillegg fa en egen faktura med linjekostnadene. Dette
dekker linjeturer, diverse utstyr og aktiviteter dere gjgr pa linjen.

40% av semesterpris skal betales i august og 40% i januar. Resten betales hver maned.

Pengene fra Lanekassen blir utbetalt den 15. i hver maned, unntatt den fgrste
utbetalingen. Innbetalingene til skolen vil derfor vaere dagen etter du har mottatt
pengene fra Lanekassen.

Ja, sa lenge du fullfgrer skolearet og far vitnemal i mai, sa kan 40% av studielanet ditt
bli omgjort til stipend. Dette vil skje i november aret etter du gikk pa folkehggskole.
Det kan du lese mer om her. Det er ogsa mulig a8 sgke om kun stipend.
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Fgrste innbetaling vil ogsa inneholde :
Rom og ngkkeldepositum kr.1 500,-

Dette tilbakebetales ved skoleslutt dersom rommet avleveres utvasket etter forskriftene, og
uten erstatningspliktige gdeleggelser avrommet. Ngkkel skal dessuten leveres inn.

Dersom rom ikke er utvasket etter forskriftene, leier skolen utvaskhjelp som betales av
depositumspengene. Det samme gjelder dersom vi ma ha handverkere til 8 utbedre
erstatningspliktige gdeleggelser pa rommet.

Dersom ngkkel ikke leveres inn ved skoleslutt, belastes det med kr. 500,- fra depositumet.

@delagt eller mistet ngkkel i Igpet av aret erstattes pa lik linje.

Enkeltrom (fa tilgjengelig) 800 pr.mnd
Spesialkost 450 pr. mnd
Ngkkeldepostium 1500

Mistet ngkkel 500
Vaskved utflytt 3500

Dersom skolearet avbrytes fgr 01.10.2024, ma du betale for 6 uker etter
avbruddsdato.

Avbrudd etter pabegynt 2. semester medfgrer betaling av semesteret i sin helhet. Skolen skal

gis skriftlig beskjed dersom du gnsker a si fra deg skoleplassen.
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2 sengesett (putevar, dynetrekk og laken). Vi har vanlig stgrrelse pa sengene
(90cm bredde).

Handklaer (minst 2-3). Du ma alltid ha et handkle nar det andre er i vask.

Litt personlige ting som kan gjgre rommet ditt koselig. (Sengeteppe, liten
gulvmatte

foran sengen, planter, bilder og lignende).

Passe mengde med klaer. Husk at du ikke har god plass i skapet. Husk at hgsten
er i gang og at det fort blir kjglige kvelder. Ull er gull!

Vaskepulver til klesvasken ma du skaffe selv. Kan selvsagt kjgpes pa
naerbutikken.

Toalettsaker etter eget behov.

Skittentgykurv er nyttig a ha.

Apotekvarer som paracet, plaster og lignende. Skolen har fgrstehjelpsutstyr for
akutt behandling.

Sovepose til bruk pa smaturer.

Turklaer, joggesko, regnklaer, stgvler og tursekk.
Skrivesaker og PC.
Instrumenter - Vi har musikkrom.

Det vil vaere tilrettelagt for bodplass, lagring og sykkelparkering.

Skulle du ikke fa med deg alt du trenger til oppstart, kan du supplere nar du er
hjemme i hgstferien. Det vil ikke vaere internatdrift i ferier. Du kan altsa ikke bo
pa skolen i feriene.
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Hvordan komme seg til skolen:
Naermeste busstopp er "Mosvannsparken", og T\ g D 5
det garjevnlig buss til og fra sentrum og Pt Lo = o«
Qvosenss 8% ORI un
° £
e K]
e... 8 @‘&"4& Stavanger Forum
hd\‘o‘a\“‘gsga\e .... “ Apartment
WA
o, Mosvannsparken
%00 j

Stavanger stasjon.

Gangavstand til Stavanger stasjon er ca. 20
minutter.
o
q"’(\eg‘t -
n

Skolens adresse er:

Dues vei 9
4009 Stavanger
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post@stufskole.no
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